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Diresctiesr da la Fublcalion »

Omnisports

e nouwelle  saison
Sachéve au Cavigal
La 6B dy élub. Line
gaison faile de paies,
de sueur, d'espairs, d'objectifs at-
Teints mais aUssi - parce quil an
faut - de déceabiens..,
Cetle sasan 2001112 & wu le dé-
perl de la sechon Wtie : nos
chemins orl &€ contraints de se
séparer. Catie saison a vu agake
mend la relégalion de nabtre Gquipe
de baskel férmnin, un an aprés
avoir décousert élite. Loin d'&re
un coup damét, catie expérience
a fait progreszar | équipe, qui ra
viendra plus farie en Seplembre
Ces deus ésdnements ne doivenl
pis faire gublber (=5 beles images
de |'annda. Ashldlisme, cyclisme,
trimthlen  confinuert de nous
abreuver en podiums, Le basshall
reate une place lofte de Hexa-
gone (champions de Francel. Le
danse condinue son  Quverture
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wars W monda. Le foothall de
meure ce qu'il 3 foujours g ; une
nadibubsan migose e rangmse. La
gymnastique, désarmais sauks au
gymnase Marced-Bailet, voil 8 ou-
wrir de nouvellas parspaciives
Contre wents of marées parfois,
tes harndballeurs enl tenu la barre
et seronf encore |'an prochain des
cardidals sérieu 3 la montée, Le
ski, donit |a saison 585t achevde
dans la bonne humewr, poursuit
son Euwre de farmation, Quanl
aux anciens, ils weillent sur nous
at sont les garants de « Fesprit
Cavigal »

Car li osf o plus impartant : auw
Cavigal, I'eaprit et la poie demeu-
rent. Qud en eoit ainsi de vos
vacances, que j souhaite & ous
axcellenin...
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Athlétisme
Mélanie Chollat, le prodige haitien

Elle est née & Porl-au-Prince (Halil, a déoulé l'athié en PHEMOMENE. Elle n'a pas trois ans
2003 gt poursuit un cursus spori-gfude a0 coldge Pord d'athlétisme derriere elle. La col-
Lympia de Mice. Elle est aussi [un des grands espoirs du légienne du Port-Lympia multiplie

Cov AT o oW TR SE pouran o parformances sous
i ; ; couleurs du Cavigal Athlétisme.

bousss les pistes grassoises de son précoce 1alent.

Le jeudi da |'Ascansion a parfaitement collé avec 53 pro
grassion : ele a raflé, en individuel, trois titres de cham-
pranne dé partermentale.

Corvoquée |

En =aut en hauteur, un bond de 155 métre a sulfi & la sacrer,
efie qui @ déja fait meeux (son record personnel culmine &
1,57 matrel, En lancer duw disgue, elle a atbeing 30,30 métres
paur =aliir un second Sire deans la jourrée Eb dans
U'épreime meine, elle 8 embrasss ba consderalian @ avec un
chrone de 13752, ele 8 boucké le 100 métres en b

Des performances qui attirand lattantion ; la voila corvg
quée au CREPS de Boulouris powr un stage d'ure semaine
& seln de eguape nglionale Elile sinime. < Dolde da ca-
pacilds phydigues &tarmed, sl deness sncore 4 une irég
belle marge de progression s, s rdjodit |8 président de le
section athktisme, Jean-Clawda Pijarceski, [Yaures ob
pectifs sord encore dans ke siseur : courant juin aurond ey
les Chamgionrats régionais PACA On m'a sans daule pag
fini de perier de Mélanie Chollst

L'équipe des benjamins,
minemes &t cadels qui a par
ticipd, le 25 mars derniar, au
Challenge Equip &thls,

Anats Hé

hewre. & farce de travail et de progrés, quetques-uns d'entre eus commencent & susciter de séreus
armeas & venir, Elia Mader, Aurétien Carlicchi, Sarah Mogueira et Valanting Buliga, pour ne Citar qu'eus,
de demain..,

Il & commence Cathlétisme lanmde dernsére. |l brille déja. Micolas Berla & plus que tenu les promesses
gu il avait laisse enfrevoir an 2001 pour 53 décovverie de la discipline. || @ méme surpris son monda 8n
raflant irais podiums aux derniers Champiannals départementaus. En bronze au lancer du poids, i 5 a5t
couwert d'os au iriple saul 22 au lances du marteau, « Clest un gargon sérieux el plain d'avenir », encou-
rage be présidend Jean-Clasde Fiparomski,

k|




doux équipes seniors du
Cavigal baseball démarrent
la phase refour. L'heure
des premiers comples. Ef

ils sant Flll_ll;-EH bons.

Les =eniors arrvent & mi-saison. Cest
dome déjh Cheure des premiers bilans.
Pour I'équipe premigre, qui dvolee en MNa-
tionala 1 (e dauxidme dchelon haxagonall,
e parcours recdle quelques espoirs mal
gré des résuliats en dents de scie, Au sein
du groupe Sud-Esf (lume des rods poules
qui compasent le championnat), les Migois
compiant trods viclgires pour cing défaifes,
# Lors des frois premiers dimanchas, nous
avons parfagé lune victaire, une dé-
laite, MOLR} avee Monipellier, Marseille
et Clermont-Ferrand. Melheureusemeand,
au match ratour contre Montpellier, nous
avons perdy les deux rencondres, oe qui
es assure quasiment de la premigre place.
Hous =ammes aleth'd'hm IFoasphimes, au
coude-A-coude  avet  Bod/Bon-Enconire

L'oeil du président

(Lod-ei-Garonne} pour la seconde place,
gua Sera auss qualiicative pour beg play-
off de Uautemine prochain. Mous ne |es
avons pas ranconirds lors de la phase alles
a cause des intampéries. Mos deux ren
cantres serant donc décisives pour Lissue
de Lo saigan », déerpale Uenl raine - jous s
Micalas Fayol, dont |'absence aw lancer a
été préjudiciable & cerains moments dé
cisifs,

La jeune garde s'aguerrit

Far mangue de profondeur (douse joueurs,
sail seulement irals remplacanis), U'dguipe
apartsis sauffert cette saisen. « Le rythme
de deux malches dans la méme jowrnde

s osi fait ressentic, précise le coach, La
farmation, gui & confAu un ereux avamd de
s restruciurer ces derniéres anndes, de-
vrait étoffer nofra effectif d'ici une & deux
53I50NG ¥,

En atbendant, c'est en réserve que 5aguer-
rissend les jeunes pousses du elub. Saus la
hauletie de Sébestien Boime, |'&quipe vo-
lug au niveau régional, 8 se classe pour
le moment & la seconde place, « Avec un
peu de chance, on peut se qualifier pour les
play-ofl de Malwnale 2. Sans obpectil de
résultat, pUIBQUe NOUS NE POUTTONS M-
tar qua 5i ' éguipe premiére est égalesmant
prosmue, Mais ce serait pour les jousurs
I'occasion de découvric les phases finales -
il= mam anl encare pamads disgute s,

Frédéric Ler En paraliéle du chempionnat de Mationele 1 de beseball, U'équipe premiéns
; L dispiite le champicnnat de Frarce masculin de softball. Une compélition que
le Cavigal sacré champion hexagonal en 2011, domine. = Le terrain est un

peu plus petr, la balle n peu plus gros=e ef la techrque de lancer {atale-

ment dilférenle, mars e fondamenlaws resten] be mdmes dans |eg daux

disciplines. Cela permet aux joueurs de diversifier un peu le pratique. De
plus, les deux calendriers sonl aménagés powr nous permetine de disputer
ces deuy championnats

Fin aalt i Pragua, les MNicois serant miime a la féle pui.ﬂ:'.l'iL'. disputerand ta
Couge d' Eurape des clubs chamgions.

Loordannées « 04 %3 835 1 55 - conlact cavigalsbhbAgmar.com - waw cavigatsofballbased sl cam



Basket-ball *

«Le basket en liberté :

I'avenir»

Laurence, comment qualifer en quelques
termes | backet en fbertd 7

Il est unipersonnel ou pluripersannel. A par-
fir du momant od I'on & un ballon & w0 pa

nier, an peut pawer, Ladministratf lourd dis-
paral, il n'y a pas d'arbilrage, pas de lgne, il
faut simpdement ure licence. Ce sport prerd
forme dans beawcoun de pays aw niveay fé

minin at masculin, Le basket en libertd se
struciure doucement. Mous sommms recan-
nus el ezt L 2'arganise paus sorlic une
dquipe de France pour les Jewx Olympiques
de Rio en 2014,

Sus avantages 7

Il peul se dévslapper aans b moindre sirwe-
ture matérielle. Puisgue c'est un auta-arbi-
irage das joweurs, o8 sporl & une valeur edu
cabrer, || et moing coldeux, par 'ab=ance
d'arbitre et de foutes ces réglemenations
qui erfourent be baskel iraddionnel. Cesi
un sport beawooun plus aocessable car il est
judiqua et tout le monde peut y jouer. Las
cardraintes du haut neeau nexistent pas, Le
basket en lberé suit dgalement |'éwalidion
di |8 sacsld, ol va Wsd vile o oe & Ive Suf
® Lermamm, Om joUe, On CONBOMmMme immédia-
fesmend, Ses variantes sont nombrauses
canoours @ bhois points, deux conire deux,

frois contra brois atc., |l Ny a pas et arbi
trage trap 1adillon du baskel classique, ce qui
permet plus facilement de |'intégrer dans les
écples. Les premiers & comprendre Uimpor-
tance du basket anlibertd sont e directeurs
&l directrices d'écoles. On le sait, larbitrage
est sauverd mal wécu par les jpunes ; cette
diseiphing sorl du cadee. Le réglement ead
lasgd de ofbé - priorité au soort & & lefford

physique,

« Un élément indispensable & la
non-exclusion »

CHa se développe-t-l dans 'envvironnemnent
g T

Mous avars deux sites d'exploifations : la
Vallée de la Vésubie ol le basket an Wherié
a&g) Eﬂ&l‘.‘igl‘é darms loules ey éeoles af 4
‘auban & Mice. || se développe &normérment
depuis frois saisons dans le dépariement.
Toufes les Sin semaines, on organise des
towrnois : cadets ot uniors. On essaye dat-
firer les cadres. Car dans les villages, il a'y
pas toujors vingt-cing basketteurs enra-
nés. Alors il faud organiser des patils maschs
paur cofier |'indérdt,

LALUREMCE LAPORTE. La présidente de la sec-
tion baske! du Cavigal éwogue avec ambilion
lessor du basket en liberté. Un discipline ré-
volutionnaire qui vise & attirer toutes les caté-
gories sociales et tous les Sges sous un panier.

Le potentiel de cette discipline en termes de
licenciés 7

Ilest énorme. On peut estimer, rien que dans
le départemant, & 20 000 ba nombre de par
sonnes gui aimend jousr au basket en liberié
Lol b futer du sport moderne. Aujourdho,
nows avons cent adhérents au Cewigal qui
le pratiguent chague sair. Pour un cleb qu
comprte au fodal 550 licanciés, cast trés intd
ressand, Mous avans La wolonié de struciurer
léghrement colle branche du baske). C'es|
un 2lément indispensable & la ron-exclusion
d'un jowaur au sein dune équipe. Cest trés
ludigue et en aocord avec nolre socidte ; 13
population approuye:

Le positiormemnent et Umvestissernent du
Cavigal 7

On cherche & me comphber aucune eaclusion :
personne Sur be banc, Ceries e Cavigal dé-
veloppe sa Bledre &lie, mais il re faud pas ou-
blier d'od U'on vient. Clest un mode de fanc-
figrmement réwalutionnaire de robtra sport

Maus allens parcouris d' aurtras contrfes pour
se déwvelopper encore, Swec be diveloppe-
menl de alibe avse un cenlra de lormalsan,
dune école de baske! pour les jeunses ef
donc du basked en liberts, |a boucle est boy

clén paur le Cavigal,

Coaordonndas : 04 93 83 73 26 - wwow, cavigadnicebasketOd com . Canagal
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B Cavigal

Cyclisme

« J'aime prendre l'air »

JEAM-MARIE VERGMES, Arrivé tard dans le monde du cyclisme,
I'homme est aujourd hul un véritable amoureux el porte haut les cou-

lewrs du club sur de nombreux podiums.

Retour sur la

" ol

classique Nice-Saorge
Jeudi TF ), e Cavigal & arganisé, pour
a2 s, la elazsique Nice-Saarge
= Spivenir Virgile-Barel = Sous [dgide
de la FSGT, las couraws de catdgories
L2 3 4 5 Jet E v ont participé. lls
élment dane 116 au dépar! & Urag dés
8h30. Trés emigeante, la COUrSe Com-
gorte de frés nombreuses difficuliés -
\a Grave de Peille, 'Escartne, ke cof de
Braus, e col de Casfillon, Sospel, e col
de Brouig, Brail, Fantan et Saarge.

Dés la sorlie de Toust-de-I'Escaréne,
une dizeine de coureurs Staient en
1&1e : Picoulei ef Arnaud Dubois du
WMEC, Colevret ef Lemoine de SPCOC
Rouby, Culez, Von Berg de Mashburn
de UASOA, Hepdens et Langeloth de
{LIC Monaco, Lefori de Mandalieu
Dans la descenie de Sospel. Dubois
gt Ficoulet ont tendé de sortir, Dans g
mlme lemns, Colvel &l Mashbuern ol
décroché, Au pied due col de Bruis, les
neuf coureurs restants satfaquent 3 la
deagidme difficutie de la jpurnde, Au
sommed, Ficouled, Rouby ot Lefort ant
eux auss Wehd prise. Aprds de nam-
brevses tentatives au sen du growpe
des six hommes de téie, cest Haydens
qui rempare e sprint fnal & Saorge.

En paralléle, vn parcours Sospel-Sa
arge éhait ofganisé pour les minines
el benjaming. Le départ & & dennd &
K30« 2% kitormdlred su programme.
Barbagelata du chub manégasquee dans
la catédgorie minimes ef Constartin du
club grasscis chez les cadets, and rem-
aortd chacum ume belle viciore Mofre
cade! Darnan Garrardes a ableny wne
trés Delle cirquidme place,

Le club du Cavigal. avec ses ... partici
pants é4é dgalement a lhonneur avec
de bare résullals :

lsmad] Suarez : Ade aw seraleh el 2e
des senirs

Fandolf Robert : 35 au scraich et 2e
des yvéiérans

Garrandes : Se de la catégorie cadels

Un grand maerci & fous les signaleurs gui
sont resids sur e bord de ta roule lowle
la matinde pour la sécurité de tous les
coureurs afin que cefte manifesiation
58 déroule dans les mailleuras condi
tiors possibles et soit la plus réussia,

Mous awvons égalemment trés apprécié
@ venus, sur [éprewse, de notra par
{enaire PLP qui a suivi toute |3 cowrse
dans la voiture du direcisur de course
Hous ke remerciens vivemenl pour 3a
Or&GEnce QErmi NUs.

Jear-Marie, peux-tu évoquer ta découverte de la
petite raine 7

Jai débuié be cyclisme il y a maintenant quinze ans
Jo plavais pratigué aucun sporl auparsvanl. Man pa-
tran &tait friand de cycho-sportives. fai commencé
par deux ou trois sorties. Je me suis pris au jeu. Je
me suis inscrif au club du Crédit Agricole. On mia
conseillé de minscride sur une course. Et aujourd hui,
J& lovrne & TS000 Kilomélnes par an &l cinguanie
courses (FSGT, FOC et UFOLER). Ef aprés le fravail,
quellas que soient ks conditions méséo, vand, pluie,
chaleur, ja sors menirainer prasque ous kes soirs

Lies phes belles victoires 7

Il y a deux ans et demmi Jai enchaing, sur deux week-
ends, une victoire & Sophia Anlipolis puis a Saird

Jean-Cap-Ferrat. Lannée derniére, jai terming dewu-
AigeTe des Gendlemen de Cannes et traisiéere cebie
sarsan. Iy a deux mos &l demi, fal pris la Srelsidme
place du contre-la-mentre de Saint-Lawer-du-Yar,

Ta spécinkté ¥

Jaime ks courses en circuit g4 les cardre-la-manire
Jaime es oourses Jusure @ je sms un dus & cuire
Baroudeur dans M8me, @ sws spuvent e premier & -
taguer en dédbut da course ; j8 ne reste pas souvent an
peloton ; jaimae prendre Vaic. Les courses acigeanies,
le 30 jullet avee 35" en plean aprés-rmidi, sand par-
falles paur mod M 8uis mMains 4 [aige sous la plule..

L'évohution de la section oydisme du Cavigal 7

Jy ai passe doure ans avand de partir quatre saisons
& Arfibes. Je sns revenu en seplembre desneer. Four
ce qui @t di Féfal desari, || reviend aw beao ke aprés
une péricde maing & mon godl, qui expligue maon
awenture anfiboise. Je m'y irvestis beawcowp, Guand
i Suis Sur une course, jappelle foujours un maximum
de collégues beencids pour pariciper & léprewe. Jo
gére les ddplacements en canduisant les whicube du
Ciarvigal

Zoom sur les podiums du Cavigal

. Pour tout renseignemant concarnant la section, contactez Danied Pelle au 630,10.63.62 ou par mail 4 pelledanie l@gmail.com,



Les stages d'é&té

Le seclion Danse dwoluton du Cavigal va
arganizer deus slages su cosur du mas de
juillet. A CAL de Fabron, la zumba sera &
{hanneur du 3 au 13 juilled, Quelques jours
plus tard, du 16 au 20 juillet, place au hip-
hop. La deuxséme danse cilée, enseignée
aar Yarneck Cartier, aal [ des classiguas
de & section. Pour la zuemoe, sous (& divec-
fion de Gwenola Grosnéar, casi une nou
weautd, « Nous voulons la promousair car
glle aura sa place au progrfamme dés la
rerilrde Seolaire @ pn cammence |& iravail
mairienant. Ce glage et deshing pux &|eves
ayant déja des bases : cesl du perfection
nemart & non de la décorearie = explique
Andréa Serpa-Roveds, responashle de la
gecion Danse dvaluban du Caeigal. Ces
stages sont destinds aux enfarts de 8 & 14
ans, Pour cing aprés-midis (145 /160300 le
codt est de TO auros.

A la découverte de la zumba

La rumba est urme danse qui wient des Etats-

Linis, Apparua au mifiey das anndes 70, alle
sest frds vite exportés en Amérique Lahine,
gt an particulier en Colombie, Srcivée il v a
queelques années e Europe, elle carmmall un
essor pmportant. Des millicns de personnes
en sont adeptas dans kB morde. Des ar
fistes trés célebres 5y sont conwertis, balle
Shakira. Arrives & Fans Ly & iroes ana, &)l
lera son enirée su Cavigal dans quelgues
samaines. Elle sera enseignée par des pro-
fessionnels

Line politique d'ouverture

&vac la zumba danse, qui wient douine=At

lanfigue, la section danse pourswt s=a pali-
figue de vopage & travers | globe @ « Nows
avans un réel souhait de nows spécialiser
dans les denses du monoe. La desersde
de natre sockEtd waut ca également. Mous
avans du hip-bog, de la danse africaine.., La
umbs arrive, les danses Ballywood ne vont
pas tander a faire leur apperibion dans notre
programime. Les danses nous pernmetient
de woyager, de retrouver nos origines, 4'ap

Danse

[a diversité au coeur
du mouvement

LOSMUPULITISME.

En constante évolu-
tion, la section danse
du Cavigal continue de
grandir. Son nombre
croissant de licenciés
l'oblige & chercher

de nouveaux lieux
d'expression. Elle doif
également continuer de
colarer sa gamme de
danse ¢ la zumba et la
danse Bollywaood wont
faire leur apparition au
programme annuel.

prandre 4 cornaitre un pays s @ population
est auss en atienbe de ¢a = analy se Andréa

Festivités de fin d'année : un
SUCCBS

¢ Le spectacle de fin dennde gest rés bien
dérculé, Les gens sont vanus en nombre
raus wair. Les éléves du CaAL de la Mada-
lewne & de Fabron anl créé irols speciacies
dans la grande salle du CAL de Bon-Yayage.
Hatre nomare de licenciés augmente trés
[égérament. On arrive & un mament o
on ne plus pousser bes mues, Alors, nous
avansg irauve des salles @ pous alkans pou-
voir éfendne nos acivilés. Le ler puin va se
derouler une grarde féte mterculiurelie o
lécoda maternalle Therésa-Romen, au cosur
de Nice, Cest labowdissement dune anrde
de |ravarl. Parents, ddves, dquipe pédago-
prque @ tout e monde est réuni Tous les
HgRE serpnt preésants El puis chacun ve
apporter une gaurmandise, un plat de son
pays dorigine, Cest une journée importante
pOUF AGUS =

Coordonndas ; (b 20 B1 39 55 - hittpfcavigaldensewalution. asso-webocos 'ﬂ AT

e
¥



8 Cavigal

U19: la génération dorée

Les LH2 du Cavigal viernent dintégrer le
“hig four” départemental de la cabtégarie,
arafitari de La relégation de Grasse en HR,
En deux saizons, les betires de roblesse
qua gagrdes le club durant plusieurs dé
cennas retrouvent Bur place an vilring a
Boh-Remond,

Derrigre (G0 hica, [AS Morscs FL &l [AS
Cannes, le club du président Jean-Pierre
Rebeuh esf maintenant le gquatridme plus
fuppé du deépartement. de [lantichambre
des seniors, Son équipe une est en DH st
sa réserve, malgré la suecession de qualne
coachs durant cet exercice 2011-2012,
mante en Excellence : « Les garcons sond
rés mériants davoir conservd 0 Sdrieux
gt une régulacité btoube la saison malgré
ses nombreus bauleversements =, eoalgue
avec fiertd Alain Golld, adpint de Francis
Mirablon en U139 DH,

La DM a franchi ke paleer au terme de la 524
gon 2010-2011 et celle premidre sasoa au
seir de Vélile régionale n'a pas & de fowl
repos 1 = Mous avons uté foule la saison
pour NoUs maintenir =, anatyse Francis Mi
rablan, « Jover en DH nest pas & prendre

& la Kgére : on renconire de nombreux
cerdres de farmation de clubs profession-
rnels Lorsgqee e wicloeres e o i e
lermbiance ef fosmose Bu sein du groupe
arrivant fout  naturellement. Mais ceftte
saison, souvend, i & fally trouver les mots
pour rassurer Déguipe. On trouve arssi des
points de repdre. Confre Hyéres, & laller,
NUE BYONE encaissd un sdvére 4-0 et au
rataur, chez nous, on sempose 4-1, Cest pu
rement |e type de masch guil faut prardre
en exemple pows expliquer aux garcons gue
| iraval paye s, poursur Le bechmicen.

Un niveau et une concurrence
ACCTUS

La force de cette équipe, Sa réussite, elie la
dorl dgalement & [& complémantasité de ges
cogchs - = Parfois, je nhésite pas 4 casser
les murs et 3 bouger plus gue jamais man
ErCRIEHE | MES |DUSUES M S0O0E pES MeES Q0
painsg. Alan, i, Svec &5 quaranbe ans de
Cavigal, possdéde cefle fibre. Il sail me fre-
ner”, détaille Francis.

FROGHRESSIOMN. En deux saisons, les
deux équipss U19 du Cavigal sont
passées des niveaux DHR et Pré-Ex-
callance 4 DH ef Excellence. Analyse
de ceite réussite.

Afin de faire perdurer catie génération, il
Fairt farmeer, recrder mais aussi fare Fran-
chir de vrais palers & Lol des garcons qui
jousient il y & v peu plus d'un an en LAT
Pré-Excellence. Ef aupurdhu, ils fiennamt
bin leur place an DH 1l faut travailler sur
taus les frants ; physique, psychologique
el flachgue. Sibu pdghges un de ces frals
éldments, fu ne peus pas y arriver”, estime
encore |éducateur de la DH

En débws de saisen, s dewx coachs oni dil
trouver un fesram deniente, comeme lex-
pligue Alasn Golle @ « Francis vaulait a taul
priz maintenir a8 OH et cest bien normel
Pour ma part. jai esterd quil dtait préfd
rable de faire monder, impérativemant, les
Fré-Excellence en Excellence. |l faut que
le fozsd sail |e maoine impariant possible
entre les deus dquipes. Clest ingérable si
tan équipa urm est en OH at 5 ta reserve
nt détcolle pas, voire tombe en Hoareur =
Finalemert, la saison a comptd deux &pi-
logues hewreux @ la OH sesl mambenes el
la rézerve de Marcel Sauvage est montée.
« Wous aflons poweoir dansifier nodre ni
veau *, 5@ réjourl Mirablon

CAVIGAL NICE SPORTS FOOTEALL - 1 roe Louia Géneri D300 Mcs -
HORAMRES OV OUWERTURE DU SECRETARLAT 1 Lupd
Jeid 1 Bh-121 @1 13R-1TRED § Vendrad

10k-12F &1 14h-18h30
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Gymnastique

Bientét le gala de fin d’année !

Le stage d'été en juillet

C'est Uévénement de 1'élé au Cavigal Gym : e stage d'6é se déroulera cetbe saison du
wnch 2 aw vendredi 13 julled, d= 9k & T8h Ouver! dés 6 ans, 1| 2= divisera en deux groupes
dcole de gymnastique e compétition. |l sera encadré par un enrainecr dialfmd 3Etat,
Yohan Lefetvre (e directeur fechnique du clubl, et par trois & guetre moniteurs dipldmés
de la Fédératipn Francaise da Gymnastiqua,

Apres les trais baures d'entrainement due matin et e repas, une socbie différante chagque
jour est aréves 'sprés-rdl, S4owous Ses membre du club, complez 20  journde ou
SE la semaine. Smon, prévoyez cing euros de plus par jeurnée. Inscription possible
jusgu’au 28 juin sous régerve de places disponibles,

Le programme

Luredi : Entrz
Mardi : Enars

Mercrad : [
Jeisdi  Enlraiaeanen
Vepedredi - Enfraiie

et ]
[ldhy

FESTIVITES. Rendez-vous le 23 juin
pour le traditionnel spectacle du elub.

La f&te de fin dannde du Cavigal Gymnas-
fique st fixde, Le 23 juin & pertir de 160 au
gymnasa Marcel-Bailet (Diables-Blews), e
traditionnel gata réunica fous les membres
du eluh et beurs familles. Un spectacls de
démonstrations de gymnastique sera donné
per intégrafité des licencids du club, mis en
scéne dans una charégraphie scénarisée,
criation exclusive de notre chorégraphe,

Le mbrve pour se sers flenoe |'assemblée
générale du club, qui devra renouveler wne
bonne parie du buresy directewr et &'ac-
quitter d'une dche sensible ; &fire un nou
weau président, en remplacement de José
Guerrera,

Louka, 1009 Cavigal Gym

Maman ezt entralnew de la saction fé
minine. Faga a5 direcieur technigua du
club. C'esl dane & un pell Louka 100%
Cavigal Gymaastigue que Victetta Damian
1 ¥ohan Lefebwre ont donné naissence e
B mai darniar. Line nowwalla qui a apporté
keaucoup de joie au sein du club.

.‘ Cavagal
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CLAUDE MIRTILLO. En homme pas-
sionné et imprégné des valeurs de
Mice et du Cavigal, Claude Mirtilla,
directeur technigue de la section
handball, fire le bilan de cetie saison
2012,

Claudse, cormment qualifier ca oru 2011/12 7
Le bilan glebal esf bon : o0 avance, Tout au
g de & saman, malgrd les aléas, la NI
5'eel foujours placde wers la Be place : qua-
siment ka méme parcours que la saison pas
s Mais atterdion, tfermirer Se a.linl.r\d'l'ui
a plus de valeur qu'il y a cing ans. L'argent,
8 reconnaEsance, & médehsahon arnen
en handball avec ke exploils de 'équipe de
France, Chacun est de plus en plus compéhi
1if 2f 5 manbene’ 3 ce niveaw, c est ure belle
réussite,

Le résumé de la saison de la N1, équipe fa-
mion du dub 7

I nous a manqué un peu de chance pour
manier en 02, C'élail une anrde parliculiére
car nous avons dews Alrcainsg qun senl des
piliers de 'équipe et cetie année, les Jeus
Africains et la CAM se sanl enchainés. Pire,
Sidiné est reveny de la premigre compétition
Dlesd paud 8K MiME @ un cowd dur. Malgré
Faugmeriation de netre budgel de 10% celte
SRIECN, NDUS MEVONE PAS encore les mayens
de doubler les postes. Le mois da janvier a
it difficile avec des maichs ks importants,
El puis, un demi-centre &esl luxé Uépaule
bars du guetrieme match de e saison : eb-
sert quatre mais. Sans tous ces rebondisse-

Coordonrdies ; 06T 01 02 78

ments, la 5aEsan avrai
gl différerie. & un
moment dorng, nous
avons di nous batire
pOUr CONSEFVET Motre
place en Wi Grice aux
waaurs et d la force du
Cavigal, nous sommas
parsEius & accroeker
des matchs ruls ou des
wichaires dum pehd b
a la derniére saconds ¢
nous =ammes reshis
snpdis A parfic de
féwrier, le maintien en
pache, nous awans joud
phus libérés at on aobh
fern de bons résultals,
cofmime ce match Al 8 Valence qui monte en
D2, Finglemend, on termine Be comme la sei-
s0n passée ef ce, malgnd les blessures. Cela
prouve qua |e groupe & progresse.

L'objectl pour la satson prochatne 7

On visera & nouvesu la montée, On cornedt
npdre potentiel. || n'y aura pas de grand cham
pionnat africain el on devrait ansi réussic &
=o mider 4 la manter. Mais c'est brés difficile
CAF SUF un Ehamrpionnal de qualorpe dquipes,
il Tt irmpérativesment tarminer premier pour
montar an D2,

Commuent survivre en N1 lorsaqu’on a conmu
U'édite ¥

I faut 5 creuser latéte, Cette saison, un gar-
con est armivd disines en O Hous ne pou
SONS Jas |Encars faire S nEr das contrats

warw cavigal-nice-handhall.com

pras, s des garcans qui arrivent de |'éide
passent d'un salaice de 4000 euros & 1200
aurps chaz nous. Mais on leur offre assu

rance d unNe raconversion sociale ef pro

fassionnelle, Mous devens meHre en place
cog diffdrams sysiémes aour conbinger &
gtirer deg gergons dun trés haut niveaw
Les irpis guarts de nos effactifs rdussissent
leurs gudes a Nice, Mous ne sommes gas
plus béies quallews af il v a une qunzaine
danndes, lorsgue nous sammes descandus
de 01, il & fallw B2 réorgeniser et s creuser
la téte powr survivie. Ars on oriente nos
joupurs vers des emplais o des formations
Mous allons recruter deux gargons pour la
saman J012-2013 Le premisr va balsser aon
salaire mais va ertamer un master 2 de droit
notarial. Le dewcéme fait une éoole d avocat

Ce sart des garcars qui viennent d'un niveawy
SuAkrieur & la ML



Le Cavigal sexporte toupurs muss bien
dans ['Hexagomne ¥

Mous avons Xavier Barached, fer de lance de
ce travail, aujourd hui en égquipe de France &
chamgion du monde., Mais nuin.lrd"u.li_ AoUS
aveons vingt garcons qui powent aw sein de
[dlibe framgaise @ o'esl dnorme. On ne peul
pas les canserver en N1 mais les collectivités
iacatas 58 rendand bien comghe du travail af
fechué. Mice devierd une ferre de handball. E1
aas sebament av fivess des seniors, mais
dpatement des pEunes Nous svans un rle
soci-aducatif dans ke quartier Pastewr. Par
noire savair-faire, bes différentes sactions
fonctionnent bien. Mous avans irdégré e
nandecap sy sain du club avec b aper adap-
(&, Larsu’um bourmis el of ganisd, pas msng
de 150 gamins répondent présent.

Le cheb a frandhi un palier chez les jeunes...
Cotle arnde, bo Cavigal eat arrive dans la cour
des grands : les 18 ans Hationalx. s ond frés
bien participd en efleignant ks quarts de fi-
nale, ofl I'équipe 5'esl inclinéa d'un petit bul
cardre Mogeni, Cest une trés grosse satis-
factian. Paripis, nos garcans sont tellemen
bons qu'ils partent avant de découwrir la K1,
l= sont presque trop fors pour joder gu Ca-
wigal |

Cormment se portent les jeunes pousses du
chuby 7

Houws ayons notre école da handball avec 80
anfants. Le chub est irés performand & ce ni
weau-la, avec d chaque plateau au moins sin

Handball

équipes alignées. Notre section féminme se
développe dgalement. Le Cavigal esl s ¢lub
de garcons meis les filles ot mantenant
aussh leur place. Mous avons une EquApe 5&
niors qui est en passe de quitber e niveaw dé-
partemental pour ke régional &t jouer en Pré-
Mabonale J= ragaure lowl e monde (riresl
nous relions pes concurrencer NOGC Mice.
Chez nous, alles sont 3 pour jausr anre oo
pines ; ¢ est du pur bisir,

L' énvobution du nombre de leencés 7

ILy & dix ans, le Cavigal handbell compsait
160 lbcenciés ; aupourd hui, NoUS an SoMMes
& 450, On ne peut pas laisser bes élus indif-
féramts, On be vail swee NOGC Miee Hamdbsl)
paur c& qui esl des MEmnines : Keoe & un 8a-
woir-faire. La ville 8zt maintenant ambilieuse
anos cites, Elle a la volontd d'aller de awand,

Cornmrunt ¥

Les sebverdions augmenient. Le ¢lub 22
structure, la mumicipaiitd soutient ke hand-
ball de haut miveaw Pendant des années,
nous avons &b ochliés of ignorés. Mainde-
narl, Uadjeant &u spart de Mice el (& maire
lui-rnigre &'investizsent pleinement dans ca
sport. La municipaitd joue le jeu e la carte
du hardball. Lorsqu'on obbiant 10% da bud
gt en ples, cast un joueur de plus au sein
de 'effectil. Il y a quelquees années, lorsqu'en
avait rerdez-vols avec des élus, on mous
demardei! i les Blets dtaient bien terdus.
Augourd hui, la Maine sinvesiit phainemant 3
nos chiés ot o'est gratifiand, Chacun met une
siratégie n place pour vair e spoel collectil
NipOEs Orogresser @ ure grande encente pows
la pratiqua du sport collectif en salle a5t dans
les cartons, Cest inds maotivant, Mous dhions
ftellemend dépourvus de tout perdant plus de
sl ans... Fien ravail b conatruil gour les
jeunes, harmis quelgues gymnases & droite
el & gauche

C'dtas urgent de voir bes choses dhanger 7
IL rie fawl pas oubler gu'au sein du quaries
Pasteur dans les arndes 1995-2000, o'éait
la guérilla ; jets de projectiles & longueur de
o nées, bagarres péndrales, la police appe-
I tows bes jours... Jai regardé, §ai appris, e
218 pasad de costh de haul Avedu & dduca-
tewr gl maintenant, grioe & toute une dquips,
les jeunas lancent des ballons plutit que des
pierras ; notre raval a5t reconnu, La muni-
cipalidé n'est ples aweughe ot est & nos cilés
paur o rale & la fos 5|’."l:||".|| el ancial

L'édasion de FOGE Mice Handball 7

Clast ires bien oo qu'il 3= passe & NOGEC Mice

Hardball. & l'inslar de ce qui artive au FSG
er foalball, @ ne camprends pas oommenl
on pedt s'offusquer des rentrdes d'argent. il
g5l préférable de 5 oocuper de 5o au liey de
jalouser les autres, Je connais a valeur de
I'eéfart




Entre deux eaux

TREVE ESTIVALE. L'hiver 2012 terminé, ious
les regards de la section ski du Cavigal sont
déja tournés vers le prochain exercice.

Pas le temps de souffler au Cavigal ski : i peime la
saizan 2012 terminde (et de quelle fagon Fi, 20013 a5t
déjd dans lautes les howches. E1 le présadant mel
les bouchées doubles pour boucker le programmme,
André Molinengo a méme déja mis la derniére main
& la session prachaine - elle débutera e 9 fanvier
prochann

Ce mereredi-l4, comme baus s suivanls jusqu’sy
24 avril, une bonne cingquantaine d'enfants prendra
place dans le bus, direction |sala 2004, Ertourds
de leurs douze moniteurs {voir encadrgél, ils y pri-
pareranl |ews prochaing examens, daile au Réche,
S réchaullerant baus les mdis au reslawant « Les
Mermottes s, avant de reprandre la directan des
pistes puis da terminer 13 journde par un galtar
Guant aw stage annuel & Bormio (Haligl, il est préw
du 23 Idvrer au 2 ma's. La, Vencadramen du Ca-
wigal sera renfoncd de maniteurs dautres clubs du
cain @ plus de 200 participents, adultes et enfanis,
gant atiendies, « Les inscriptions ont commencé
ot nows avans déja recu de tris nombreuses de-
rmandes = e fdlicite André Melirenga.

Des moniteurs dévouds et diplémés

12 Cawigal ‘



Paur 2002 e 2003, la Fedérahon Fran-
caige de Trigthlon a confié organisation
du Champisnnat de France de Triathlon
Longue Distance i fa dernitre née de ses
Ligues : la Carse. Calw, 3a citadelle do-
meanie & san Golle anl deae ser de
cadre la 19 mai dernier & |a course reing
de I'Hexagone

Dans la capiale de la Balagne, 3 km de
matalion ldews baucleg), 80 kin de wila
(dant iraes cole ke 20 ki pédesireg (Baux
bouctes) étaient su prograsmme powr les
alhlédes du Cavigal (et les autres), Dans
les classements par dquipe, les hommes
(Remi Landra, David Descamps, Serge
Velertind) terminent & la 33e place et les
ferrires (Karen Foissy, Mathalie Pezza-
gna, Corinna Hovellnd & la 3e. Au total, 19
athlétes du Cavigal friathlon étaient preé-
sarls pour cel dvlnement.

Prochain objectif ? De taille : rien de
rmaing gue Ulroreman de Mice, & 24 juin
prochain

En force au Duathlon des Palmiers  Sans nager au Tristar 111

A pied, 0 parcowrs & trasmers les
rues escarpées du Hydres du XlXe
sigcle, jusqu au chateau madigval, ol
12 vue sur la baie ot bes lies d'or g5t
imprenable. Fma |a redescenie pas
ia colline des Maureties. Au total, .6
am pour un déniwalé positif de 185
TRtres,

A wilo, un circuit qui Serpanbe enfre
chbnes &l chAtalgniers, par |es oods
du Gambet et de Babaow, parmi les
paysages naturels de la fordl des
Maures. Soil 60 kitométres juched s
a selle, pow 1 dénivelé positif de
adlh redtres. Dans la roue des parli-
cipants gu Tour Méditerranden et au
Pariz-Mice : les deux cowses em

arntent les mEmaes chemins,

& pied de nouveaw, berges du Ga-
peau & plages de CAyguade ménent
aux pelites rovles de la campagne
nypdroise. Qualque 10 km powr un dé

niveld nul,

lel glait l& parcours, dans un cadre
aresque wyllique, propass sux ath-
tetes le 15 avril dernier, & 'occasian
du Duathlon des Palmiers, dans le
bassin hydrois. Ceuxn du  Cavigal
avaent, nambrecs, répandu présent.
Fas moins de [rewze parbicipanis s

de Cannes

La faute aux intempéries, le kilométre de na
fation pedéswu au Tristar 111 de Cannes a ét6
amnulé, tranglorman! de Tscls I'é[_"’Euue B
dusthlon (00 km de wéle ef 10 km & pied)
Dommage pour kes concurrends, vanus des
quadre coing de la France powr oe temps fart
de la saison. Huit athbétes du Cavigal y ant
farlicipd,

A noter que Karen Faissy 8 pris [a 162" place
du Tristar 55.5 (50 km de vélo, 5 km & pied),

i ligne de départ, et quelques belles ~JEFAMm | LTS VvALLERFRFE

performances a larrives

Coordonnées : 06 18 49 46 39 - www.cavigal-triathbon.fr .' Candgal 13
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IO VEZZA. L'ancien footballeur du
Cavigal, su club depuis 1947, est tou-
jours, & Té ans, un dirigeant impliqué.

Il faksait pertie de |& toule premitre promo-
tian. La premiére équipe minime du Cavi
gal feoiball. C'élait b saison 194748, Touwl
juste apres la naiszance du club, issue de
ealbe hsion entie | AS Casand, la Vieharime
et le Gallia, L'éguipe qui, powr Ba presmibre
année d'existence, est allée ddcrocher ko
irire de champion de la Cote d Az,

Ja Verrs e aan uh giber. Swlour de i,
quetques lufurs prafessionnels, & ['erege
de Louis Ferry, un gerdien de bul passé
par Oran, Rernes, Limoges at enfin FOGC
Hice, ol il connal la remontée en D7 avand
de perdre =8 place au profit d'un eertain
Marcel Aubour.

De cette épogue, Jo Verze e rappelie
d'abord « les dirigeants : M. Gambaita,
Bowthiaux... & cette dpoque, Ie club comp-
l&il encofe peu de seclions, & donc ped
d'éguipes, Le sibge &tail situé dans le

gquariser Samni-Lamber!, au siade de Lla
Boulangerie. Le Cewigal &tait alors sur-
fout reconny powr son Equipe de baskat
téminin, o0 figurait entra autres celle qua
deviendra Mme Vic Nurenberg. Mais, déga,
lespril @l 1A Le Cavigal el un elub soli-
daire, farmiliel, amateur dane le sens noble
du ferme », Bob Rémond, pas encore pré
sHlend, en est le secretaira, Et ¢ est lui qu
a lidée de reciuter des foothalleurs en
herks dang les faws de réeraalian. € Cest
ainsi que les fréves Harbn ont notamment
rajmint le Cawigal. Moi aussi, |'ai 816 repdré
lars dun tournai scolaire. par un ancen
poctier gro : Jean Audibert =

Alintendance

Jo Vezza fail lang feu dans |es rangs du
Cavi : minime, cadet, junior, il ne quite
le club gu'en 1364, aprés avoir ddcouveri
la PHA & seviemend 17 ans, « Jai ensuite
paué au Montel-Barnala, el sussi en corga
avec |IEM = En 1985, une vilame blessure

au tendan d Achille décide de =a hinde car-
rigra,

Wi ura ni daux : & ravoila au Cavigal. Be
néiviole, comima tous les ddwcateurs du club
{& c st nos walewss =, dit-ilk, ol 5'nnn|.|pr: dos
gaming eofine jadis oh &' occuparl de lul
« Tows les dirigeants gue j'ei connus ant
toujours mis l'accent, au-deda du foodball,
sur |'éducation - politassa, respect d auinui
ef des valewsrs du spord. Mais surtout - les
piudes d'abard | =

Enfart de S59-Roch od il réside toujours, il
mest pas rare quen ancien jousur dewanu
grard fraverse la rue poar laccolade o1 les
remerciemenis. Car 4 76 ans, Jo VYezza n'a
pas quitld le Cavigal 5%l mest plus sur |e
tarrain £« Je Lajsse T8 Bux |:I|L5 JBUnes =)
il est bian présant an fant que dirigeant
« Tous bes mercredis maton, avec Charly
Marchetti ot Marcel Coscat, nous gérons
I'miendance : an prépare loul & malbérel
gfin que les gaming, dés beur arrivée, puis-
send aller 5 clatar sur les terrains =

Coordonnées du Président Cherly Marchetii : 06 84 14 B8 27
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